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Lo so cosa state pensando: ancora un libro sulle donne incinta! E poi perché le donne incinta dovrebbero avere bisogno
di una musica particolare? Ormai é assodato che ascoltare musica durante la gravidanza abbia dei benefici e, se siete partiti con qualche
pregiudizio,  basterà leggere l’introduzione dell’autore per capire che non c’è nessuna costrizione, obbligo o dittame particolare nello scegliere un
compositore piuttosto che un altro. L’autore ha scelto, sulla base della propria esperienza professionale e di uomo che ha vissuto l’esperienza

della gravidanza, (ovviamente non in maniera diretta  )una selezione di brani. Ne risulta un cd che é pensato per una mamma seduta sul
divano a accarezzarsi la pancia ma che, per la ricchezza e varietà delle proposte, si presta a essere piacevolmente usato in tante situazioni (per
me ha fatto da sottofondo a una cena tra amici).
Il libro raccoglie una serie di frasi sull’esperienza della gravidanza e della nascita, accompagnate dalle illustrazioni di  Mariagrazia Orlandini.

Andrea Apostoli – ill. Mariagrazia Orlandini, Ma che musica…in dolce attesa,  Curci, 2011, 28 p, 15 euro.
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